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(57) Abstract: The invention concerns a method for reducing creep in a gypsum plaster-based element, such as a gypsum plaster 
board. Said method comprises introducing into the gypsum plaster-based composition, prior to setting and curing thereof, a tartaric 
acid of one of the salts of tartaric acid, in an amount more than 0.001 wt % relative to the gypsum plaster-based composition 
hemihydrate calcium sulphate content. The invention also concerns a gypsum plaster-based composition for such an element. Said 
composition comprises, in weight percentages relative to the composition hemihydrate calcium sulphate content: 0.003 % to 0.45 % 
of tartaric acid or one of the salts thereof and 0.05 % to 0.95 % of boric acid or one of the salts thereof. Finally, the invention further 
concerns a gypsum plaster-based element with reduced creep, obtained by hydraulic setting and curing of the inventive composition, 
the use of tartaric acid or one of the salts thereof for reducing creep in a gypsum plaster-based element as well as a method for making 
a gypsum plaster-based element with reduced creep. 

(57) Abrege : L'invention concerne un procexie* de reduction du fluage d'un element a base de platre, tel qu'une plaque de platre. 
Ce procexie' comprend l'introduction dans la composition a base de platre, avant la prise et le durcissement de cette demiere, d'acide 
tartrique ou de sel(s) d'acide tartrique, en une quantity superieure a 0,001% en poids par rapport au poids du sulfate de calcium 
semi-hydrate contenu dans la composition a base de platre. L'invention concerne egalement une composition a base de platre pour 
un tel 616ment. Cette composition comprend, en pourcentages en poids par rapport" au poids du sulfate de calcium semi-hydrate dans 
la composition, de 0,003% a 0,45% d'acide tartrique ou de sel(s) d'acide tartrique et de 0,05% a 0,95% d'acide borique ou de sel(s) 
d'acide borique. Enfin, l'invention concerne encore un element a base de platre a fluage r&iuit, obtenu par prise et durcissement 
hydrauliques d'une composition selon l'invention, l'utilisation d'acide tartrique ou de sel(s) d'acide tartrique pour la reduction du 
fluage d'un element a base de platre ainsi qu'un proc6d£ de fabrication d'un 616ment a base de platre a fluage recluit 
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